
Aktivitetsbanan 12 nov 2022
STARTSCHEMA

Sida 1/3

Vad vi vill uppnå Tips för att uppnå detta

Bra flöde på banan Var noga med er starttid och tidsbegränsningarna på 
stationerna.

Att deltagare är mätta och 
belåtna

Se matbespisningsschemat. Hittas på eventor och o-event.
se. För att minska stress mellan tävling och Aktivitetsbana 
har de klubbar som anmält deltagare till Aktivitetsbanan 
närmre till sin lunch. Alltså på Borås Arena istället för på 
sitt evntuella skolboende. Startar man tidigare än andra i 
Aktivitetsbanan så har man rätt att gå före i kön för mat. 
Visa hänsyn. Tanken är att alla ska kunna äta innan sin 
Aktivitetsbana.

Att så många som möjligt 
kan ta del av sina OL-vinst-
priser efter 
Downhill Sprint

Se prisutdelningsschemat. Hittas på tävlingarnas 
anslagstavlor, samt på eventor och o-event.se senast 
torsdag. För att vi ska kunna ha Aktivitetsbanan i dagsljus 
betyder det att andrummet efter Downhill Sprint blir 
lite kort. Startar man Aktivitetsbanan tidigt så kan det 
eventuellt bli klurigt att hinna med prisutdelningarna från 
tävlingen. Förbered er på detta tidsdilemma, och be någon 
annan ta ditt pris om du inte kan närvara.

Vi välkomnar alla äventyrslystna till årets Aktivitetsbana! Cirka 60-90 minuter av spännade och 
rolig teamwork väntar på er. Ni bedömer själva om ni vill skicka med en ledare/äldre/vuxen ihop 
med lagen. Ledaren tillkommer utöver antalet personer som anges i laglistorna. Ledaren följer 
med utan kostnad.

I år presenteras aktivitetsbanan av UpZone som har skapat aktiviteter som ni upplever genom 
en smartphone. Minst en i laget kommer alltså behöva ha med en laddad smartphone med 
fungerande gps/plats-funktion och mobildata. 

Innan starten skall laget ladda ner appen Loquiz. Vid starten kommer det finnas en QR-kod 
som laget skannar för att logga in i systemet. Väl inne får man lite mer informaion om vad som 
kommer hända.

Aktivitetsbanan slutar med en klätterstation, men det är endast en i varje lag som skall klättra.

För att alla ska få en så bra upplevelse som möjligt så har vi ett par tips:

Ladda ner appen:
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Starten för Aktivitetsbanan är Norr om Borås Arena. Väst om Ryavallen.
Målet är på UpZone höghöjdspark intill Borås Djurpark.
Se eventkartan på o-event.se för ytterligare översikt.

Fågelvägen mellan start och mål är 750m. Men aktivitetsbanan går en omväg.
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Starttid Lag-# Klubb Antal
14:00 1 FK Friskus-Varberg #1 5

2 FK Friskus-Varberg #2 5
3 IF Rigor #1 5

14:06 4 FK Friskus-Varberg #3 4
5 FK Friskus-Varberg #4 5
6 IF Rigor #2 5

14:12 7 FK Friskus-Varberg #5 4
8 Lidköpings VSK #1 5
9 IF Rigor #3 5

14:18 10 OK Roxen 7
11 Lidköpings VSK #2 5
12 Mariestads FK #1 4

14:24 13 OK Nackhe #1 5
14 Lidköpings VSK #3 5
15 Mariestads FK #2 4

14:30 16 Fossum IF Orientering #1 4
17 Lidköpings VSK #4 5
18 OK Nackhe #2 5

14:36 19 Fossum IF Orientering #2 4
20 Lidköpings VSK #5 5
21 Marie Borggren #1 5

14:42 22 Asker Skiklubb #1 5
23 Fossum IF Orientering #3 4
24 Marie Borggren #2 4

14:48 25 Asker Skiklubb #2 5
26 Fossum IF Orientering #4 4
27 OK Hällen #1 4

14:54 28 Asker Skiklubb #1 5
29 OK Hällen #2 4

15:00 30 Asker Skiklubb #2 4
31 OK Hällen #3 4


